


Uberwinde Deine Angst!

Angst kennt jeder: Das unangenehme Gefiihl, bei dem
das Herz rast, die Hande zittern und sich Panik breit
macht. Angst ist aber auch das Thema, iiber das Ju-
gendliche am wenigsten reden. Wer ist schon gern ein
Angsthase? Angst wirkt peinlich.

Mut gehort dazu, sich zu seiner Angst zu bekennen.
Dazu, dass winzige Insekten, ein sicherer Blick in die
Tiefe oder der Auftritt vor Anderen Gefiihle auslosen,
die man nicht erklaren und noch weniger beherrschen
kann. Und die Andere so nicht empfinden. Das Einge-
standnis seiner Angst ist der erste Schritt, sie loszu-
werden.

Antonia, Kinga, Lorenz, Marie, Mortimer und Philipp
trauen sich. Sie sind zwischen 13 und 15 Jahre alt und
erzahlen von ihren groBen Angsten und ihrem noch
groBeren Wunsch, diese loszuwerden. Die Chance dazu
bekommen sie im ,,Mutcamp”.

In einer Lodge in Siidafrika setzen sich die sechs
Jugendlichen genau solchen Situationen aus, denen sie
zu Hause maglichst aus dem Weg gehen. Professionell
begleitet werden sie dabei von der Psychotherapeu-
tin Shital Balser und dem Motivationsexperten Kris
Finke. Antonia, Kinga, Lorenz, Marie, Mortimer und
Philipp stellen sich vielfaltigen psychologischen
Herausforderungen und Mutproben in einem exotischen
Umfeld mit wilden Tieren, der hochsten Bungeebriicke
der Welt, traumhaften Stranden und weitem Buschland.
Und die Sechs miissen sich als Gruppe zusammenfinden.
Beim Essen kochen, Wasche waschen oder Kamin heizen.
Und vor allem, wenn es gilt, sich gegenseitig zu helfen.
Jeder hat andere Angste, aber im ,,Mutcamp* konnten sie

sich zusammen von ihnen befreien!

MORTIMERVURE®

Kinga (15): ,Ich habe Angst an verlassenen Plitzen
alleine zu sein. Weil ich Angst habe, verfolgt zu werden
und dass irgendetwas Schreckliches passiert!”Kingas
Traum: ,,Ich will unbedingt selbstsicherer und mutiger
werden!*

ANTONIA

Antonia (14):,,Ich habe fiirchterliche Angst vor Spinnen
und ich hasse Grashiipfer!” Antonia glaubt, dass sie es
schaffen kann: ,,Ich will einmal im Leben eine Vogel-
spinne streicheln, ohne einen Schreikrampf zu kriegen!*

Mortimer (15): ,Ich habe Angst vor Dunkelheit und Enge!" < !;‘
Mortimers Ziel: ,,Ich will im Mutcamp lernen, im Dunklen 2
keine Angst mehr zu haben!* e



PHILIPP

Philipp (13): ,,Ich habe sehr groBe Angst vor allen Tieren.
Ich kann sie nicht anfassen, weil ich dann panisch drauf
reagiere.“Philipp setzt alle Hoffnung auf das Camp in
Siidafrika: ,,Ich will endlich mal einen Hund streicheln!

Marie (15): ,,Ich spreche nicht gerne vor groBen Gruppen D I E

und habe Angst ausgelacht zu werden und mich zu

hlgmierep!“ Ma'rie wiinscht sich vom “Mutcamp”: ,,Ich Kngste sEi %kﬂgoﬁ!xhﬁﬂ Kan

will endiich keine/Ang < e KTy O lernen, sie zu zihmen. “ Shital Balser ist 37 und arbei-

tet als Psychotherapeutin in Berlin. Im Mutcamp hat sie
fiir jeden ein spezielles Programm entwickelt.

et

LORENZ N 1

Lorenz (14): ,,Ich habe eine Spinnenphobie! Ich weiB

nicht woher das kommt, aber seit drei Jahren habe ich »Kinder kinnen mehr schaffen, als sie oft glauben,
panische Angst davor, von einer Spinne beriirt zu Selbstvertrauen ist der Schliissel dazu.” Christian
werden.” Lorenz” grdBter Wunsch fiir ,,Das Mutcamp”: »Kris“ Finke aus Miinster ist 35 und arbeitet seit Jahren
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»Ich will mal “ne Spinne anfassen kinnen!* mit Kindern und Jugendlichen. ,,Das Mutcamp“ lockert
S . % er als Bewegungsprofi und Magier kréftig auf, oo



»,Angst ist sinnvoll. Sicher. Das
uralte  menschliche Grundge-
fiihl warnt uns vor Gefahren und
aktiviert Schutzreaktionen. Aber
bei Vielen ist das normale Angst-
empfinden gestdrt. Gerade Ju-
gendliche fiihlen sich ihren Ang-
sten hilflos ausgeliefert, was zu-

satzliche , Angst vor der Angst“ ausldst. Die Folge sind
oft weitere Verunsicherung und Isolation. Spatestens
dann ist es Zeit, etwas dagegen zu tun.

In ,Das Mutcamp“ reden Antonia, Lorenz, Kinga,
Mortimer, Philipp und Marie zum ersten Mal mit einer
Psychotherapeutin iiber ihre Angste. Herausgeldst aus
ihrem normalen Umfeld lernen sie hier Entspannungs-
techniken und machen inmitten der fremden Land-
schaft und Kultur von Siidafrika aufregende Grenzer-
fahrungen, die ihr Selbstbewusstsein starken. Ziel ist,
dass die Sechs innerhalb von 14 Tagen lernen, wie sie
mit ihren Angsten umgehen konnen, wie sie diese be-
herrschen, statt sich von ihnen beherrschen zu las-
sen. Das Alltagsleben der Jugendlichen im ,Mutcamp“
bildet den Rahmen der neuen DAILY DOKU bei KiKA. Im
Fokus stehen die Aufgaben und Herausforderungen beim
Kampf gegen ihre Angste, die sie gemeinsam iiberwinden
wollen.

Angst vor Dunkelheit, Hohe, dem Alleinsein, Angst vor
Spinnen, Schlangen oder Hunden, vor einem Vortrag,
Schule, Priifungen... Man kann sich vor Vielem fiirchten.
Und sehr intensiv. So geht es Antonia, Lorenz, Kinga,

Mortimer, Philipp und Marie. Mit ihren Angsten bieten

unsere Protagonisten eine Projektionsflache fiir ahn-
liche Erfahrungen der Zuschauer. Mit ihren Abenteuern
und Erfolgen zeigen sie und diese DAILY DOKU, wie man

hohem Nutzwert fiir die Zielgruppe.”“
Ralf Fronz (verantwortlicher Redakteur, MDR)
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Die neue DAILY DDKU ,,DAS MUTCAMP“

ab 2. September montags bis freitags um 15:00 Uhr
hel KiKA und mit zusatzllchem persdnllchen
- Angstcheck unter WWW. dasmutcamp de.
- :_ ~ Am Emle' emer]ewelhgen Folge steht

sich von der lahmenden Angst befreien kann. ,Das Mut- =&
camp“ verspricht damit unterhaltsames Fernsehen mit
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